DIE ABTEILUNG FUR PSYCHOSOMATIK
UND PSYCHOTHERAPIE IN ZAHLEN

Stationare
Stationen Behandlungsplatze
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1 1 8 Teilstationdre
Tagesklinik Behandlungsplatze

»WENN BESCHWERDEN DA SIND,
ABER KEINE URSACHE GEFUNDEN
WIRD, FUHLEN SICH VIELE MEN-
SCHEN ALLEIN GELASSEN.
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SO ERREICHEN
SIE UNS

Sie haben Fragen oder mochten einen ersten
Gesprachstermin wahrnehmen? Bitte nehmen Sie
Kontakt mit uns auf, um einen Termin fiir ein

Vorgesprach zu vereinbaren.

Tel. (030) 81 09 - 26 01
Fax: (030) 81 09 - 26 02
E-Mail: psychosomatik@tww-berlin.de

Online: auf der Aufnahme-Seite der
Psychosomatik (QR-Code scannen)

KLINIKEN IM THEODOR-WENZEL-WERK (TWW)
Klinik flr Psychosomatik und Psychotherapie

Potsdamer Chaussee 69 | 14129 Berlin
Tel. (030) 8109 - 26 01
psychosomatik@tww-berlin.de
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GEMEINSAM BEHANDELN

In unserer Abteilung begleiten wir Menschen mit seelisch
beeinflussten Erkrankungen ganzheitlich und mit Blick auf
ihre personliche Lebensgeschichte.

Nach psychosomatischem Verstandnis betrachten wir Kor-
per und Seele als Einheit. Deshalb behandeln wir psychi-
sche Belastungen und korperliche Beschwerden gemein-
sam und aus einer Hand - mit psychotherapeutischer und
medizinischer Kompetenz sowie moderner Diagnostik.

Im Mittelpunkt steht immer der Mensch mit seiner person-
lichen Geschichte. In einer respektvollen und wertschat-
zenden Atmosphare schaffen wir Raum flir Vertrauen und
heilsame Erfahrungen.

VERNETZTE VERSORGUNG

Fir die Behandlung stehen stationdre und teilstationare Plat-
ze sowie eine Psychosomatische Institutsambulanz bereit.

Ein multiprofessionelles Team aus Facharzt:innen, Psy-
choanalytiker:innen, Psychotherapeut:innen, Arzt:innen
und Psycholog:innen, Spezialtherapeut:innen und Physio-
therapeut:innen sowie speziell geschultem Pflegepersonal
und Sozialarbeiter:innen arbeitet engagiert Hand in Hand
fiir Ihre Gesundung,.

In enger Zusammenarbeit mit den anderen Fachabtei-
lungen unserer Klinik, den ambulanten Haus- und Fach-
arzt:innen, Beratungsstellen und psychosozialen Einrich-
tungen streben wir eine gut koordinierte Versorgung
unserer Patient:innen an.

 —
) —

WAS WIR BEHANDELN =

Wir behandeln erwachsene Menschen mit den unterschied-
lichsten psychischen oder psychosomatischen Symptomen.

» Depressionen

» Angststorungen, Zwangsstorungen

» Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating)

» Schmerzstérungen

» Somatisierungsstdrungen, somatoforme Stérungen

» funktionelle korperliche Beschwerden

» akute und chronische Belastungsreaktionen (z. B. Burnout,
Verarbeitung schwerer korperlicher Erkrankungen )

» Traumafolgestorungen (PTBS)

Spezielle Schwerpunkte unserer Abteilung sind Ess-
storungen mit Essbegleitung und Gewichtskontrollen,
Schmerzstérungen mit speziellen Schmerzgruppen und
Biofeedback sowie Neuropsychosomatik in Zusammen-
arbeit mit der Neurologie.

Kontraindikationen sind akute Suizidalitat, psychotische
Erkrankungen, Drogen- oder Alkoholabhangigkeit, ein BMI
unter 12,5 sowie ein Kérpergewicht tiber 140 kg.

INDIVIDUELLE THERAPIE =

Unser Therapieangebot ist gruppenorientiert und ver-
bindet verschiedene Therapieelemente in einem multi-
modalen Ansatz.

» Psychodynamisch tiefenpsychologisch orientierte Ein-
zeltherapie inklusive einer ausfiihrlichen Anamnese zu
Beginn der Behandlung durch eine:n psychotherapeu-
tisch tatige:n Arzt:in oder Psycholog:in

» Ausflhrliche internistisch-korperliche Untersuchung
zur Aufnahme, Diagnostik und Visiten wahrend des
Aufenthaltes

» Pflegerisches Aufnahmegesprach und Begleitung
durch Pflegekrafte

» Psychodynamisch tiefenpsychologisch orientierte
Gruppenpsychotherapie

» Spezialtherapie in Gruppen: Kunsttherapie,
Musiktherapie, Korperselbsterfahrung

» Sozialdienstliche Beratung

» Physiotherapie Einzel und in Gruppen:
Krankengymnastik, Biofeedback, Entspannung,
Massage, Yoga, Feldenkrais, Tai Chi, Qi Gong etc.

» Fitnessgruppe, Nordic Walking, Achtsamkeit

VORGESPRACH

In einem Vorgesprach priifen wir gemeinsam, welches
Behandlungsangebot fiir Sie passend ist, und be-
raten Sie bei Bedarf zu Alternativen. Fiir den Termin
bendtigen wir einen Einweisungsschein lhrer:lhres
behandelnden Arzt:in oder Psycholog:in sowie den
ausgefiillten Fragebogen von unserer Website.




