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NADINE SCHELLER 
Pflegerische Leiterin Geronto-StäB

DR. FLORIAN STANDFEST
Oberarzt Abteilung für
Psychiatrie und Psychotherapie

Bei Fragen zur Behandlung in Ihrem gewohnten Umfeld 
beraten wir Sie gerne persönlich und unterstützen Sie bei 
weiteren Schritten.

ANSPRECHPARTNER:INNEN

IM NOTFALL
Für Notfälle können sich die Patient:innen oder  
deren Angehörige bzw. Betreuer:innen täglich  
24 Stunden an die psychiatrischen Ärzt:innen 
vom Dienst (AvD) der Kliniken im TWW wenden.
Tel. (030) 81 09 - 0

FÜR ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Tel. (030) 81 09 - 11 82 oder
geronto-staeb@tww-berlin.de 

„GERADE IM ALTER  
SIND VERTRAUTHEIT  
UND ROUTINE  
WICHTIG – EINE  
BEHANDLUNG  
ZU HAUSE 
ERMÖGLICHT  
UNTERSTÜTZUNG  
OHNE DEN  
STRESS EINES  
ORTSWECHSELS.“

NADINE SCHELLER
Pflegerische Leitung  
Geronto-StäB

Stationsäquivalente Behandlung in  
akuten Krisen für ältere Menschen  
(Geronto-StäB)



Die Behandlung zu Hause, in einer vertrauten Umgebung, 
kann eine wichtige Rolle im Heilungsprozess spielen. 
Besonders für ältere Menschen mit psychischen Erkran-
kungen kann ein Ortswechsel problematisch sein, da er oft 
ihre Symptome verschlechtert.

Die stationsäquivalente Behandlung im Bereich der 
Alterspsychiatrie (Geronto-Stäb) bietet Patient:innen ab 
65 Jahren die Möglichkeit, in ihrem gewohnten Umfeld 
medizinisch und therapeutisch betreut zu werden. 

Ein multiprofessionelles Team aus Pflegekräften, Ärzt:innen, 
Therapeut:innen und Sozialarbeiter:innen versorgt die 
Patient:innen sieben Tage die Woche direkt in ihrem Zu-
hause. Diese Form der Behandlung entspricht inhaltlich, 
organisatorisch und in ihrer Komplexität einer vollstatio-
nären Behandlung in der Klinik.

FOLGENDE DIAGNOSTIKEN  
SIND AMBULANT  
DURCHFÜHRBAR:

Die Aufnahme bzw. Übernahme in die StäB
kann über verschiedene Wege erfolgen:

	» Eine Einweisung durch niedergelassene Fachärzt:innen
	» Das Belegungsmanagement
	» Durch die Verlegung aus stationärer Behandlung
	» Über eine Notaufnahme
	» Per Überweisung aus der Psychiatrischen
	» Institutsambulanz (PIA)

Weitere Diagnostische Maßnahmen (z. B. Bildgebung,
Sonographie, Lumbalpunktion, EEG) können
in den Kliniken im TWW durchgeführt werden.

Gerne können Sie direkt mit uns Kontakt aufnehmen: 
Tel. (030) 81 09 - 11 82 oder
geronto-staeb@tww-berlin.de 

KOMPLEXE PSYCHIATRISCHE  
THERAPIE IN DEN EIGENEN  
VIER WÄNDEN

AUFNAHMEKRITERIEN  
FÜR DIE GERONTO-STÄB

AUFNAHME IN DIE  
GERONTO-STÄB

KONTAKT

ABLAUF  
DER GERONTO-STÄB

	» Blutentnahme zur Labordiagnostik
	» Blutzuckerbestimmung
	» Puls- und Blutdruckkontrolle
	» EKG

	» Es liegen sowohl eine psychiatrische Diagnose als auch 
eine Indikation zu einer stationären Behandlung vor.

	» Das häusliche Umfeld ist für die Behandlung geeignet.
	» Auch in einer Pflegeeinrichtung ist die Behandlung 
möglich.

	» Akute Gefährdungsaspekte, die einer stationsäquiva- 
lenten Behandlung entgegen stehen, liegen nicht vor.

	» Einverständnis der Betroffenen, der (volljährigen) 
Mitbewohner:innen, Betreuer:innen sowie ggf. 
Heimleitungen in Pflegeeinrichtungen

	» Nach Aufnahme – spätestens jedoch am folgenden 
Werktag – erfolgt ein Erstkontakt mit einem Facharzt/
einer Fachärztin.

	» Das Team erstellt unter Leitung des Arztes / der 
Ärztin einen individuellen Behandlungsplan.

	» Mindestens einmal wöchentlich findet eine ärztliche 
Visite vor Ort statt.

	» Einmal wöchentlich erfolgt eine multiprofessionelle  
Fallbesprechung.

	» An jedem Behandlungstag findet mindestens ein  
persönlicher Kontakt zu den Patient:innen statt.

	» Werktags in der Zeit zwischen 8.00 bis 16.00 Uhr wird 
eine Rufbereitschaft gewährleistet.


